KARNKVALITETER
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KARNKVALITET FALLGROP
Det andra uppskattar
hos mig. Fér mycket
av det goda

Det jag tar for givet _>
hos mig sjélv.
Det jag férvantar
mig av andra.
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ALLERGI UTMANING
Det jag minst av
allt vill vara sjélv.
Det jag foraktar E o ket |
Or mycke

hos andra. av det goda
Det andra ber mig
ha 6verseende med.

S J S

Karnkvaliteter &r de egenskaper som ar en naturlig del av dig.
Det som man omedelbart associerar med dig. T.ex.
omhandertagande, handlingskraftig eller strukturerad for att

namna nagra av hundratals Karnkvaliteter som ménniskor kan ha.

Fallgrop hamnar vi i nér det blir f6r mycket av det goda, nar
Kéarnkvaliteter dverdrivs. En handlingskraftig person kanske blir
en angvélt som kér dver andra. Overslaget vacker irritation hos
omgivningen och &r en persons svaga punkt.

Anvand garna och uppge kallan

Utmaningar ar Fallgropens positiva motsats. T.ex. kan tadlmodig
vara angvéltens positiva motsats. Utmaningen fér en som har

handlingskraft som talang blir att |&ra sig att ocksa vara tdlmodig.

Allergier ar det som du irriterar dig pa hos andra. Det ar nar det
blir f6r mycket av Utmaningen. Fér mycket av det goda.
Férmodligen finns en koppling till den andres Fallgrop och
overdrivna Karnkvalitet. Motviljan mot Allergin kan hindra att man
tar sig an sin Utmaning.

Det andra stér sig
pa hos mig.

Det jag tenderar att
dverse hos andra.

Det jag rattfardigar
hos mig.

Det jag saknar
hos mig sjélv.

Det andra 6nskar
att jag hade mer av.

Det jag beundrar
hos andra.

Modellen bidrar till 6kad sjalvkdnnedom genom att synligéra
kopplingen mellan Karnkvalitet, Fallgrop, Utmaning och Allergi.
Nér du har tillgang till en Karnkvalitet och Utmaning samtidigt &ar
du kreativ. Om du upplever dig som re-aktiv pendlar du nog
mellan Allergi och Fallgrop.

Kélla: Kérnkvaliteter, en vég till sjdlvkdnnedom,
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